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21年的教学生涯，已深深的理解教育教学工作是一项复杂的

系统工程，既要备教材备教法还要备学生，根据学生学情和课程

特点、教材内容设计课的类型，积极尝试现代化的教学手段和方

法，在主持运动解剖学优质课程的建设中，积极将雨课堂引入课

程，并针对运动解剖学课程形态学的特点，对 PPT课件进行了动

态动漫的研制设置插入，提高学生对器官直观形象的感性认识。

利用微信平台跟踪调查研究对象的生活习性和学校教育历程，不

间断的进行家访和校访，收集相关素材，形成高质量、个性化的

成果。同时观察感悟身边的运动与生理现象，尤其是运动对肥胖

儿童认知的生理学方面，进行多角度、多层面的研究思索。从教

以来，获得山西省个人一等功、山西省第十二届高校中青年教师

教学基本功竞赛二等奖等荣誉；主持完成校级以上课题 7项；在

核心期刊发表论文 9篇；出版著作 2部；授权专利 6项。


